
يبثي ثب   ٍاثستگي ضذيذ تك فشصًذ ثِ ٍالذيي هبًع دٍست

ضَد، تأثيش هٌفي ثش سضذ تك فشصًدذ ثدِ      ّوسبلاى هي

جْت ًجَدى سقبثت ثبصي يب دسگيشي ثب ثشادس يب خدَاّدش،    

 ضَد  سجت ضكٌٌذگي ٍ آسيت پزيشي دس آيٌذُ هي

 

ٍاثستگي ضذيذ تك فشصًذ ثِ ثبصي دس فضبي هجبصي ثدِ  

 جْت عذم تعبهل ثب هٌبثع سقبثتي ّوسبل
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تك فشصًذي ثشاي يك کَدک خَة است صيدشا ٍالدذيدي         

هججَس ًيستٌذ هحجت ٍ تَجِ خَد سا ثيي فشصًذاى تقسيدن  

کٌٌذ اهب ثذ است صيشا کَدک هْبست ثشقشاسي استدجدبر سا       

 کٌذ.   کست ًوي

توبيل ٍالذيي ثِ حوبيت اص تٌْب فشصًذضبى، هدبًدع اصآى       

ضَد کِ فشصًذضبى عَاقت اضتجبّبت خَد سا ثيبصهدبيدذ     هي

ضًَذ ّش چِ حوبيت آًْدب   ّبي اٍ هي ّوَاسُ تسلين خَاستِ

اص تٌْب فشصًذضبى ثيطتش ضَد، قذست ٍ تحول فدشصًدذدس     

سٍ ثسديدبس        يبثذ ٍ اص ايدي  سٍيبسٍئي ثب هطكلات کبّص هي

  ضًَذ. پزيش هي ضكٌٌذُ ٍ آسيت

.  

 

 

 

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

شتي  معاونت بهدا

 عوَم هشدم

 تک فرزندی
  

 آری؟    
 یا      

 نه؟



دس اغلت هَاسد تك فشصًذاى دس هشکض تدَجدِ اقدَام ٍ          

خَيطبًٍذاى ّستٌذ. تك فشصًذاى ًبخَدآگبُ ثِ سدَيد       

کٌٌذ کلديدِ آسصٍّدب ٍ          ضًَذ کِ دائن سع  ه   ساًذُ هي

اهيذّبى ٍالذيي ٍ اقَام سا ثشآٍسدُ کٌٌذ. ثشخ  ٍالدذيدي      

کٌٌذ کِ اگش قشاس ثبضذ تٌْب فشصًذضدبى تدودبم        تَجِ ًوي

ّبى افشاد خبًَادُ ٍ اقَام ساثشآٍسدُ کٌدذ، فطدبس       خَاست

ّدبى    ضَد اگش ٍالذيي تدَاًدودٌدذى        صيبدى ثِ اٍ ٍاسد هي

ّبيص ساثشاى تلاش اص     فشصًذضبى سا ًطٌبسٌذ اٍ اًگيضُ  تك

 ضَد. گيش ه  دّذ ٍ دس ًْبيت گَضِ دست ه 

کٌٌذ ًجبيذ ّيچ هحذٍديتد  ثدشاى       گبّ  ٍالذيي فكش هي

کٌٌذ کدِ چدَى       ّب تصَس هي  فشصًذِ خَد قبئل ضًَذ آى  تك

ّبى هبدى ٍ     تَاًٌذ توبم سشهبيِ  ّويي يك ثچِ سا داسًذ ه 

هعٌَى خَدسا دس اختيبس اٍ ثگزاسًذ، ٍ هتأسفبًِ ايي ثدشاى    

 سضذ ضخصيت فشصًذ ثسيبس ثذ است.

ايي ٍاثستگي سجدت  ، ٍاثستگي ضذيذ ٍالذيي ثِ تك فشصًذ

ضَد ٍّويطِ ًگشاى است کِ اگدش     اضطشاة تك فشصًذ هي

اي ثِ اٍ ثشسذ، ٍالذيي دچبس لطوة سٍحدي ضدذيدذ         صذهِ

 خَاٌّذ ضذ.

ايي ٍاثستگي سجدت    ٍاثستگي ضذيذ تك فشصًذ ثِ ٍالذيي،

ضَد ٍّويطِ ًگشاى است کِ اگدش     اضطشاة تك فشصًذ هي

گدش ًدخدَاّدذ         اتفبقي ثشاي ٍالذيي پيص آيذ ديگش حوبيت

 داضت.

اگش استجبر ثيي صٍجيي ضعيف يب تخشيت ضذُ ثبضذ، هوكدي  

دست ضذُ   فشصًذش ّن  است يك  اص ٍالذيي ثِ اضتجبُ ثب تك

عليِ ٍالذ ديگش هَضع گيشى کٌذ، يب هوكي است تك فشصًذ 

ثِ اضتجبُ خَد سا هسئَل اختلاف ٍالذيٌص ثذاًذ ايي هسئلِ 

ضكٌذ، دس ًتيجِ   هشصّبى ضشٍسى ثيي ٍالذيي ٍ فشصًذ سا هي

داًذ کِ ثشاىَالذيٌص تدعديديدي       فشصًذ خَدش سا هجبص هي

ّبي  ثِ ّيچ عٌَاى سبصًدذُ    تكليف کٌذ. چٌيي تغييش ًقص 

 ًيست 

  

 تک  فرزندی

ّبي جلَگيشي اصثبسداسي،   ّبي اخيش، پيطشفت سٍش  دسسبل

افضايص ٍسٍد صًبى ثِ ثبصاس کبس، هطكلات اقتصدبدي، ٍ ...        

ثبعث ضذُ است کِ تعذاد تك فشصًذاى دس سشاسش دًديدب     

 افضايص يبثذ.

ّبي سايج ٍالذيٌي کِ يك فشصًذ داسًذ ايدي    يكي اص ًگشاًي

ّدب    تَاًذ ثدشاي فدشصًدذ آى         ست کِ آيب تك فشصًذي هي

 صا ثبضذ؟   آسيت

ثب ٍجَد احتشام ثِ حق آصادي ٍالذيي دس هَسد فدشصًدذداس   

ضذى ثش اسبس ضشايط خبًَادُ ٍ تبکيذ ثدِ فدشصًدذآٍسي      

آگبّبًِ، آصاداًِ ٍ هسئَلاًِ هَاسدي اص ٍيدگگدي ّدبي          

 فشصًذي رکش هي ضَد: تك

 فرزندی  های تک مهمترین ویژگي

ّبى صحيح فشصًذپشٍسى آضٌب ًجبضٌدذ،    اگش ٍالذيي ثب سٍش

هوكي است ثيص اص حذ ثِ فشصًذ هحجت ٍ تَجِ کٌٌذ. ايي  

کشدى هثل افشار دس ّش کبس ديگدش    افشار دس هحجت ٍ تَجِ

 ًتبيج خَث  دسثش ًذاسد .


